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Информационная карта программы 
 

 

 

Наименование 

программы 

Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Театральная 

студия «Фантазия» 

Направленность художественная 

Разработчик программы Самохвалова Екатерина Ивановна 

Общий объем часов по 

программе 

68 часов 

Форма реализации очная 

Целевая категория 

обучающихся 

Обучающиеся в возрасте 5-16 лет 

Аннотация программы Актуальность программы определяется 

необходимостью социализации ребёнка в 

современном обществе, его жизненного и 

профессионального  самоопределения. 

Программа объединяет в себе различные 

аспекты театрально-творческой 

деятельности, необходимые как для 

профессионального становления, так и для 

практического применения в жизни. 

Театрализованная деятельность 

является способом самовыражения, 

средством снятия психологического 

напряжения, предполагает развитие 

активности, инициативы учащихся, их 

индивидуальных  склонностей 

и способностей. 

Сценическая работа детей – это 

проверка  действием  множества 

межличностных  отношений. В 

репетиционной работе приобретаются 

навыки публичного поведения, 

взаимодействия друг с другом, совместной 

работы 

и творчества. 
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Планируемый результат 

реализации программы 

По итогам обучающиеся получат: 

 знания по основам театрального 

искусства, сценического мастерства; 

навыки сценической речи, 

сценического движения, пластики; 

музыкально-ритмические навыки; 

публичные выступления. 

 

1. Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Театральная студия «Фантазия» составлена в соответствии с 

требованиями Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», приказа Министерства просвещения 

Российской Федерации РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам», письма Минобрнауки 

РФ от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О Примерных требованиях к программам 

дополнительного образования детей», письма Минобрнауки РФ от 18.11.2015 

г. № 09-3242 «О направлении информации» вместе с методическими 

рекомендациями по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы). 

Направленность программы – художественная. Данная программа 

направлена на обучение детей 5-16 лет с целью пробудить у обучающихся 

интерес к творчеству, театральному делу. Программа направлена на 

формирование интереса к истории театра, сценическому делу. Обучение по 

данной программе создает благоприятные условия для активизации 

социальных, творческих интересов учащихся, развития здоровой, творчески 

растущей личности, с сформированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых 

условиях, способной на социально значимую практическую деятельность, 

реализацию добровольческих инициатив. 

 

Актуальность программы определяется необходимостью 

социализации ребёнка в современном обществе, его жизненного и 

профессионального самоопределения. Программа объединяет в себе 

различные аспекты театрально-творческой деятельности, необходимые как 

для профессионального становления, так и для практического применения в 

жизни. 
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Театрализованная деятельность является способом самовыражения, 

средством снятия психологического напряжения, предполагает развитие 

активности,  инициативы  учащихся,  их  индивидуальных  склонностей 

и способностей. 

Сценическая работа детей – это проверка действием множества 

межличностных отношений. В репетиционной работе приобретаются навыки 

публичного поведения, взаимодействия друг с другом, совместной работы 

и творчества. 

 

Программа ориентирована на учеников 5-16 лет. 

Развитие творческого потенциала личности, обучающегося при 

освоении данной программы, происходит, преимущественно, за счёт 

прохождения через активную деятельность. 

 

Цель реализации программы: 

Приобщение детей к искусству, развитие личности обучающегося, 

способного к творческому самовыражению путем вовлечения в театральную 

деятельность. 

Задачи программы: 

Обучающие: 

- познакомить с историей театра; 

- совершенствовать грамматический строй речи, его звуковую 

культуру, монологическую и диалогическую формы речи, эффективное 

общение и речевую выразительность; 

- формировать основы исполнительской, зрительской и общей 

культуры; художественно - эстетический вкус. 

Развивающие: 

- прививать эмоциональное, эстетическое, образное восприятие; 

- укреплять познавательные интересы через расширение представлений 

о - видах театрального искусства; 

- совершенствовать коммуникативные и организаторские способности 

воспитанника; 

- повышать уровень взаимоотношений между обучающимися и 

педагогом. 

Воспитательные: 

- прививать чувство патриотизма, любви к Родине, ответственности за 

порученное дело; 

- формировать социальную активность личности обучающегося; 

- укреплять волевые качества, дух командности (чувство 

коллективизма, взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а 
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также трудолюбие, ответственность, внимательное и уважительное 

отношения к делу и человеку; 

- повысить восприятие, исполнительства и творческого 

самовыражения, пластической культуры и выразительности движений. 

-  

Новизна программы образовательной программы состоит в том, что учебно-

воспитательный процесс осуществляется через различные направления 

работы: воспитание основ зрительской культуры, развитие навыков 

исполнительской деятельности, накопление знаний о театре, которые 

переплетаются, дополняются друг в друге, взаимно отражаются, что 

способствует формированию нравственных качеств у воспитанников 

объединения.  Программа способствует подъему духовно-нравственной 

культуры и отвечает запросам различных социальных групп нашего общества, 

обеспечивает совершенствование процесса развития и воспитания детей. 

Выбор профессии не является конечным результатом программы, но даёт 

возможность обучить детей профессиональным навыкам, предоставляет 

условия для проведения педагогом профориентационной работы. Полученные 

знания позволят воспитанникам преодолеть психологическую инертность, 

позволят развить их творческую активность, способность сравнивать, 

анализировать, планировать, ставить внутренние цели, стремиться к ним. 

 

Отличительная особенность 

Занятия театрализованной деятельностью вводят детей в мир 

прекрасного, пробуждают способности к состраданию и сопереживанию, 

активизируют мышление и познавательный интерес, а главное – 

раскрепощают его творческие возможности и помогают психологической 

адаптации ребенка в коллективе. 

В театральной деятельности каждый ребенок может проявить свои 

способности, чувства, эмоции, передать свое отношение к персонажам и 

сказочным событиям. 

Сочетая возможности нескольких видов искусств – музыки, танца, 

литературы и актерской игры, театр обладает огромной силой воздействия на 

эмоциональный мир ребенка. Замкнутому ребенку он помогает раскрыться, 

а расторможенному – научиться координировать свои действия, сострадать 

и любить, поможет объединить духовной близостью не только детей, но и 

детей и родителей. Разбуженные эстетические чувства, обогащение 

нравственного мира способствуют развитию в юном актере, а также зрителе 

творческих способностей, которые найдут выход в труде, в отношениях со 

сверстниками и взрослым в обретении активной жизненной позиции. 

 

 

Функции программы 

Образовательная функция заключается в организации обучения 

основам театрального дела. 
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Компенсаторная функция программы реализуется посредством 

чередования различных видов деятельности обучающихся, характера 

нагрузок, темпов осуществления деятельности. 

Социально–адаптивная функция программы состоит в том, что 

каждый обучающийся отрабатывает навыки взаимодействия с другими 

участниками программы.
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Адресат программы. Программа предназначена для обучающихся в 

возрасте 5-18 лет, проявляющих интерес к театральному искусству. 

Количество обучающихся в группе – 15 человек. 

Форма обучения: очная 

Уровень программы: базовая 

Организационная форма обучения: групповая. 

Режим занятий: занятия с обучающимися проводятся 2 раз в неделю 

по 40 минут. 

При организации учебных занятий используются следующие методы 

обучения: 

По внешним признакам деятельности педагога и обучающихся: 

 словесный – беседа, лекция, обсуждение, рассказ, анализ; 

 наглядный – показ, просмотр видеофильмов и презентаций; 

 практический – самостоятельное выполнение заданий. 

По степени активности познавательной деятельности 

обучающихся: 

 объяснительно-иллюстративные – обучающиеся воспринимают 

и усваивают готовую информацию; 

 репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные 

знания и освоенные способы деятельности; 

 исследовательский – овладение обучающимися методами 

научного познания, самостоятельной творческой работы. 

По логичности подхода: 

 аналитический – анализ этапов выполнения заданий. 

По критерию степени самостоятельности и творчества в 

деятельности обучающихся: 

 частично-поисковый – обучающиеся участвуют в коллективном 

поиске в процессе решения поставленных задач, выполнении заданий 

досуговой части программы; 

 метод проблемного обучения; 

 метод дизайн-мышления; 

 метод проектной деятельности. 

Возможные формы проведения занятий: 

 на этапе изучения нового материала –объяснение, рассказ, 

демонстрация; 
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 на этапе практической деятельности – беседа, практическая 

работа; 

 на этапе освоения навыков – творческое задание, проектная 

деятельность; 

 на этапе проверки полученных знаний – опрос 

Ожидаемые результаты: 

Личностные мотивация к творческому труду, работе на результат, 

бережному отношению к материальным и духовным ценностям; 

формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни; 

формирование художественно-эстетического вкуса; 

приобретение навыков сотрудничества, содержательного и 

бесконфликтного участия в совместной учебной работе; 

формировать потребность сотрудничества со сверстниками, 

доброжелательное отношение к сверстникам, бесконфликтное поведение, 

стремление прислушиваться к мнению одноклассников; 

целостность взгляда на мир средствами литературных произведений; 

этические чувства, эстетические потребности, ценности и чувства на 

основе опыта слушания и заучивания произведений художественной 

литературы; 

осознание значимости занятий театральным искусством для личного 

развития 

приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой 

деятельности. 

1.5.1. Предметные результаты 

По итогам обучения, обучающиеся будут 

знать: 

правила безопасности при работе в группе; 

сведения об истории театра, 

особенности театра как вида искусства; 

виды театров; 

правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале); 

театральные профессии и особенности работы театральных цехов; 

теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической 

речи; 

упражнения и тренинги; 

приемы раскрепощения и органического существования; 

правила проведения рефлексии; 

уметь: 

ориентироваться в сценическом пространстве; 
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выполнять комплекс дыхательных, речевых, артикуляционных 

упражнений, разминку языка и губ; 

производить разбор простого текста; 
определять характерность персонажа произведения по его речевым 

характеристикам; 

взаимодействовать на сценической площадке с партнерами; 

работать с воображаемым предметом; 

владеть: 

основами дыхательной гимнастики; 

основами актерского мастерства через упражнения и тренинги, 

навыками сценического воплощения через процесс создания 

художественного образа; 

навыками сценической речи, сценического движения, пластики; 

музыкально-ритмическими навыками; 

публичных выступлений. 

1.6.3. Метапредметные результаты 

- формирование адекватной самооценки и самоконтроля творческих 

достижений; 

- умение договариваться о распределении функций и ролей в 

совместной деятельности; 

- способность осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности. 

Формировать коммуникативные умения, такие как: 
- включаться и поддерживать диалог, коллективное обсуждение; 

учитывать мнения партнёров, отличные от собственных; 

- обращаться за помощью; формулировать свои затруднения; 
- предлагать помощь и сотрудничество; научить слушать собеседника; 

научить договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

- помочь формулировать собственное мнение и позицию; 
- осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; 

развивать умение проявлять инициативу и активность, планировать 

свою работ- у, сопоставлять свои достижения с заданными критериями. 

Личностные задачи: 
Метапредметными результатами является формирование 

универсальных учебных действий (УУД). 

Регулятивные УУД 

Обучающийся научится: 

- понимать и принимать учебную задачу, сформулированную учителем; 

- планировать свои действия на отдельных этапах работы над пьесой; 



10  

- осуществлять контроль, коррекцию и оценку результатов своей 

деятельности; 

- анализировать причины успеха/неуспеха, осваивать с помощью 

учителя позитивные установки типа: «У меня всё получится», «Я ещё многое 

смогу». 

Познавательные УУД 

Обучающийся научится: 

- пользоваться приёмами анализа и синтеза при чтении и просмотре 

видеозаписей, проводить сравнение и анализ поведения героя; 

- понимать и применять полученную информацию при выполнении 

заданий; 

- проявлять индивидуальные творческие способности при сочинении 

этюдов, подборе простейших рифм, чтении по ролям и инсценировании. 

Коммуникативные УУД 

Обучающийся научится: 

- включаться в диалог, в коллективное обсуждение, проявлять 

инициативу и активность۰работать в группе, учитывать мнения партнёров, 

отличные от собственных; 

- обращаться за помощью; 

- формулировать свои затруднения; ۰ 

- предлагать помощь и сотрудничество; 

- слушать собеседника; 

- договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности, приходить к общему решению; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

-۰осуществлять взаимный контроль; 

- адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих. 

Мониторинг результатов. Способы определения результативности 

реализации программы и формы подведения итогов реализации 

программы 

Результативность освоения программного материала отслеживается 

систематически в течение года с учетом уровня знаний и умений учащихся 

на начальном этапе обучения. С этой целью используются разнообразные 

виды контроля: 

- предварительный контроль проводится в начале обучения для 

определения уровня знаний и умений обучающихся; 

- текущий контроль ведется на каждом занятии в виде педагогического 

наблюдения за правильностью выполнения упражнений, динамикой речевого 

развития обучающихся; 
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- промежуточный контроль проводится по окончании первого 

полугодия в виде прослушивания (показа) с недифференцированной 

системой оценивания, что позволяет провести анализ роста речевого 

исполнительского мастерства учащихся; 

итоговый контроль проводится в конце учебного года на контрольном 

занятии в виде прослушивания (показа) с недифференцированной системой 

оценивания или публичного выступления в форме концерта для родителей. 

Позволяет выявить изменения образовательного уровня учащегося, 

воспитательной и развивающей составляющей обучения. 

 

3.2. Формы контроля 

Контроль ведется на текущих занятиях в процессе наблюдения 

педагога за активностью и продуктивностью учебной деятельности 

учащихся, правильностью выполнения речевых упражнений, а также в ходе 

открытых занятий в конце каждого полугодия. Для подведения итогов 

обучения по Программе используются разнообразные формы контроля: 

- открытое занятие; 

- публичный показ (выступление); 

- прослушивание; 

- литературная гостиная; 

- концерты. 

 

3.3. Механизм оценки уровня освоения программы 

Критерии оценки учебных результатов программы указываются в 

таблице педагогического наблюдения (Приложение № 1). При 

необходимости (выявлении нецелесообразности какого-либо критерия) 

количество и содержательная составляющая критериев может 

корректироваться педагогом в рабочем порядке. Работа учащихся 

оценивается по уровневой шкале: 

- высокий уровень; 

- средний уровень; 

- низкий уровень. 
 

Параметры 

оценивания 

Уровни 

Низкий Средний Высокий 

Предметная 

Знания, умения, 

навыки 

Не различает виды 

и жанры 

театрального 

искусства. Знаком 

с основными 

видами 

театральных 
кукол. Не умеет 

Знает некоторые 

виды и жанры 

театрального 

искусства. Знает 

некоторые 

театральные 

термины. Знает 
основные виды 

.. Различает виды и 

жанры 

театрального 

искусства. Знает 

элементарную 

театральную 

терминологию. 
Знает основные 
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 выражать 

эмоциональное 

состояние с 

помощью мимики 

и жестов. 

театральных 

кукол, умеет 

манипулировать 

ими. Умеет 

выражать 

эмоциональное 

состояние и 

настроение с 

помощью мимики 
и жестов. 

виды театральных 

кукол, умеет 

манипулировать 

ими. Умеет 

выражать 

эмоциональное 

состояние и 

настроение с 

помощью мимики и 
жестов. 

Творческие 

способности 

Интереса к 

творчеству и 

инициативе не 

проявляет. 

Отказывается от 

поручений и 

заданий. 

Есть 

положительный 

эмоциональный 

отклик на свои 

успехи. Проявляет 

инициативу, но не 

всегда. 

Добросовестно 

выполняет 

поручения и 

задания. 

Испытывает 

потребность в 

получении новых 

знаний. Обладает 

богатым 
воображением. 

Есть 

положительный 

эмоциональный 

отклик на свои 

успехи. Проявляет 

инициативу. Легко 

и быстро 

увлекается 

творческим делом. 

Испытывает 

потребность в 

получении новых 

знаний. Обладает 

богатым 

воображением. 

Художественно 

речевая 

деятельность 

Знает 2-4 

произведения 

художественной 

литературы. С 

помощью педагога 

может пересказать 

небольшие тексты. 

С трудом 

использует 

монологическую 

речь. Не умеет 

перестраивать 

дыхание. Плохая 

артикуляция. Не 

может составить 

диалог и 
сюжетную линию. 

Знает 6-8 

произведений 

художественной 

литературы. 

Правильное 

дыхание. Хорошая 

артикуляция. 

Пользуется не 

всеми 

выразительными 

свойствами речи. 

Есть затруднения 

в выстраивании 

сюжетной линии и 

диалога. 

Знает 9-10 

произведений 

художественной 

литературы. Умеет 

пересказывать, 

используя 

диалогическую и 

монологическую 

речь. Знает тексты 

литературного 

произведения умеет 

сопровождать 

пересказ 

небольших сказок, 

текстов с 

проговариванием 
по ролям. 
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   Правильное 

дыхание. Хорошая 

артикуляция. 

Четкая дикция. 
Умение 

пользоваться 

выразительными 

свойствами речи. 

Умение составлять 

диалоги и 

выстраивать 

сюжетную линию 
произведения. 

Пластика Не контролирует 

напряжение и 

расслабление 

мышц. Нет 

чувства ритма 

Контролирует 

напряжение и 

расслабление 

мышц под 

руководством 

педагога. 

Чувствует ритм 

Контролирует 

напряжение и 

расслабление 

мышц. Чувствует 

ритм. Создает 

пластический образ 

увиденного 

(услышанного) 

Театральная Не развито. 

Только повтор 

действий педагога. 

Не проявляет 

интерес к 

театрализованной 

деятельности. Не 

может назвать 

виды театров. Не 

знает правила 

поведения в 

театре. 

Развито внимание 

и память. Не 

совсем развито 

образное 

мышление. 

Действие с 

подсказки 

педагога. 

Проявляет интерес 

к 

театрализованной 

деятельности. 

Знает правила 

поведения в 

театре. Может 

назвать виды 

театров. 

Развито внимание, 

память, 

воображение. 

Самостоятельно 

создает образ 

увиденного 

(услышанного). 

Проявляет 

устойчивый 

интерес к 

театральному 

искусству и 

театрализованной 

деятельности. Знает 

правила поведения 

в театре. Может 

назвать различные 

виды театра и знает 
их отличия. 

Коммуникативная 

сфера 

В совместной 

деятельности не 

пытается 
договориться, не 

Способен к 

сотрудничеству, 

но не всегда умеет 
аргументировать 

Проявляет 

эмоционально 

позитивное 
отношение к 
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 может придти к 

согласию, 

настаивает на 

своем, 

конфликтует или 

игнорирует 

других. 

свою позицию и 

слушать партнера. 

Способен к 

взаимодействию и 

сотрудничеству 

(групповая и 

парная работа; 

дискуссии; 

коллективное 

решение учебных 

задач). 

процессу 

сотрудничества; 

ориентируется на 

партнера по 

общению, умеет 

слушать 

собеседника, 

совместно 

планировать, 

договариваться и 

распределять 

функции в ходе 

выполнения 

задания, 

осуществлять 
взаимопомощь. 

Регулятивная 

сфера 

Деятельность 

хаотична, 

непродуманна, 

прерывает 

деятельность из-за 

возникающих 

трудностей, сти- 

мулирующая и 

организующая 

помощь 

малоэффективна. 

Удерживает цель 

деятельности, 

намечает план, 

выбирает 

адекватные 

средства, 

проверяет 

результат, однако 

в процессе 

деятельности 

часто отвлекается, 

трудности 

преодолевает 

только при 

психологической 
поддержке. 

Подросток 

удерживает цель 

деятельности, 

намечает ее план, 

выбирает 

адекватные 

средства, проверяет 

результат, сам 

преодолевает 

трудности в работе, 

доводит дело до 

конца. 

Познавательная 

сфера 

Уровень 

активности, 

самостоятельности 

подростка низкий, 

при выполнении 

заданий требуется 

постоянная 

внешняя 

стимуляция, 

любознательность 

не проявляется. 

Подросток 

недостаточно 

активен и 

самостоятелен, но 

при выполнении 

заданий требуется 

внешняя 

стимуляция, круг 

интересующих 

вопросов довольно 

узок. 

Подросток 

любознателен, 

активен, задания 

выполняет с 

интересом, 

самостоятельно, не 

нуждаясь в 

дополнительных 

внешних стимулах, 

находит новые 

способы решения 
заданий. 
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2. Содержание программы 

 

2.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Театральная студия «Фантазия» 
  

 

 

Тема 

 

т
ео

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а
 

1. Вводные занятия 2 1 0 

2 Театральная игра 10 
 

2 

 

8 

3 Культура и техника речи 12 2 10 

4 Ритмопластика 6 1 5 

5 Основы театральной культуры 6 1 5 

6 Работа над спектаклем, показ 

спектакля 

32 4 28 

 Итого 68 11 57 
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2.2 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Театральная студия «Фантазия» 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела, модуля, 

темы 

 

Кол-во 

часов, 

всего 

в том числе 
Форма 

аттестации/ 

контроля  

теория 

 

прак 

тика 

 

1 Вводное занятие. 2    

2 Здравствуй, театр! 

 

2   текущий 

3 Театральная игра 2   предваритель

ный 

4-5 Репетиция постановки 

 

 

4   Показ сказки 

6 В мире пословиц. 2    

7 Виды театрального искусства 2   соревнование 

8 Правила поведения в театре 2   Ролевая игра: 

«Мы в театре» 

9-11 Кукольный театр. 6   Показ сказки 

12 Театральная азбука. 

 

2   тематический 

13 Театральная игра «Сказка, сказка, 

приходи». 

2    

14-16 Инсценирование мультсказок 

По книге «Лучшие мультики 

малышам» 

6   Показ сказки 

гостям 

17 Театральная игра 

 

2   итоговый 

18 Основы театральной культуры 2    

19-21 Инсценирование народных сказок 

о животных. 

 

6    
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22 Чтение в лицах стихов А. Барто, 

И.Токмаковой, Э.Успенского 

2   Текущий 

23 Театральная игра 2    

24-27 Постановка сказки «Пять 

забавных медвежат» В. 

Бондаренко 

8   Итоговый – 

выступление 

перед гостями 

28-29 Культура и техника речи 

Инсценирование постановки 

4    

30 Ритмопластика 2   текущий 

30-34 Инсценирование постановки 12   Итоговый – 

выступление 

перед гостями 

 

 

 

2.3 СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе «Театральная студия «Фантазия» 

 

№ 

п/п 

Наименование 

раздела, модуля, 

темы 

 

Кол-

во 

часов, 

всего 

Содержание занятия 

1 

Вводные занятия 2 Знакомство с коллективом проходит в 

игре «Снежный ком». Знакомство с 

программой кружка, правилами 

поведения на кружке, с инструкциями 

по охране труда. В конце занятия - игра 

«Театр – экспромт»: «Колобок». 

-Беседа о театре. Значение театра, его 

отличие от других видов искусств. 

- Знакомство с театрами г.Москвы, 

г.Твери (презентация) 

1 Театральная игра 10 Учить детей ориентироваться в 

пространстве, равномерно размещаться 

на площадке, строить диалог с 

партнером на заданную тему; 

развивать способность произвольно 

напрягать и расслаблять отдельные 

группы мышц, запоминать слова 
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героев спектаклей; развивать 

зрительное, слуховое внимание, 

память, наблюдательность, образное 

мышление, фантазию, воображение, 

интерес к сценическому искусству; 

упражнять в четком произношении 

слов, отрабатывать дикцию; 

воспитывать нравственно-эстетические 

качества. 

2. Культура и техника 
речи 

12 Игры и упражнения, направленные на 

развитие дыхания и свободы речевого 

аппарата. Развитие речевого дыхания и 

правильной артикуляции, четкой 

дикции, разнообразной интонации, 

логику речи; связную образную речь, 

творческую фантазию; учить сочинять 

небольшие рассказы и сказки, 

подбирать простейшие рифмы; 

произносить скороговорки и стихи; 

тренировать четкое произношение 

согласных в конце слова; пользоваться 

интонациями, выражающими основные 

чувства; пополнять словарный запас. 

3. Ритмопластика 6 Комплексные ритмические, 

музыкальные пластические игры и 

упражнения, обеспечивающие развитие 

естественных психомоторных 

способностей детей, свободы и 

выразительности телодвижении; 

обретение ощущения гармонии своего 

тела с окружающим миром. 

Упражнения «Зеркало», «Зонтик», 

«Пальма». 

4. Основы театральной 

культуры 

6 Знакомство с элементарными 

понятиями, профессиональной 

терминологией театрального искусства 

(особенности театрального искусства; 

виды театрального искусства, основы 

актерского мастерства; культура 

зрителя). 

Знакомство с театральной 

терминологией; с основными видами 

театрального искусства; воспитывать 



19  

культуру поведения в театре. 

5. 

Работа над 

спектаклем, показ 

спектакля 

32 Знакомство с пьесой, сказкой, работу 

над спектаклем – от этюдов к 

рождению спектакля. Показ 

спектакля. 
Учить сочинять этюды по сказкам, 

басням; развивать навыки действий с 

воображаемыми предметами; учить 

находить ключевые слова в отдельных 

фразах и предложениях и выделять их 

голосом; развивать умение 

пользоваться интонациями, 

выражающими разнообразные 

эмоциональные состояния (грустно, 

радостно, сердито, удивительно, 

восхищенно, жалобно, презрительно, 

осуждающе, таинственно и т.д.); 

пополнять словарный запас, образный 

строй речи. 

 Итого 68  

 

3. Организационно-педагогические условия реализации 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы «Театральная студия «Фантазия» 

 

Программа основана на практических и теоретических наработках 

лучших российских театральных школ, взявших в основу своей работы 

систему К.С. Станиславского, теоретические и практические разработки его 

учеников и последователей. На всех этапах обучения очень важен 

индивидуальный подход к каждому ученику. Воспитание творческой 

личности - процесс очень сложный и ответственный, дети имеют различные 

уровни психофизического развития, у каждого свои пределы и возможности, 

поэтому, в первую очередь, педагог должен помочь каждому школьнику 

поверить в свои силы, приобрести уверенность в себе. 

Можно использовать метод эмоционального стимулирования – 

создание ситуаций успеха на занятиях, это специально созданные педагогом 

цепочки таких ситуаций, в которых ребёнок добивается хороших 

результатов, что ведёт к возникновению у него чувства уверенности в своих 

силах и «лёгкости» процесса обучения. После каждого занятия необходимо 

руководствоваться педагогической оценкой, а именно: что занятие дало 

каждому ребенку в его творческом развитии? Соответствовали ли задачи, 

поставленные на уроке, с возможностями учащихся? Что получилось, а что 
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удалось с трудом? Очень аккуратно надо относиться к методу показа 

педагогом того или иного задания. Некоторые дети привыкают к 

обязательному показу, ждут его и не решаются проявить свою инициативу. 

Активность и творческие способности в таком случае не только не 

развиваются, но иногда даже подавляются. Безусловно, показывать надо. 

Во-первых, использовать метод режиссерского показа. Исходить не из 

своего собственного актерского материала, а из материала учащихся. 

Показывать не то, как вы бы сами сыграли, а то, как следует сыграть 

конкретному ребенку. Еще существует метод, так называемого «Играющего 

тренера», т.е. педагог является непосредственным участником тренингов и 

упражнений, это позволяет как бы «изнутри» контролировать точность 

исполнения заданий, помогает не допускать приблизительности, 

поверхностного освоения материала. 

Использование метода беседы позволяет выбрать правильную тактику 

в работе с каждым ребенком. Сущность беседы заключается в том, что 

учитель путем умело поставленных вопросов побуждает учащихся 

рассуждать, анализировать, мыслить в определенной логической 

последовательности. Беседа представляет собой не сообщающий, а вопросно- 

ответный способ учебной работы по осмыслению нового материала. 

Главный смысл беседы - побуждать учащихся с помощью вопросов к 

рассуждениям, действенному анализу, к точному личностному разбору этюда 

или отрывка, к самостоятельному «открытию» новых для них выводов, идей, 

ощущений и т.д. При проведении беседы по осмыслению нового материала 
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необходимо ставить вопросы так, чтобы они требовали не односложных 

утвердительных или отрицательных ответов, а развернутых рассуждений, 

определенных доводов и сравнений, в результате которых учащиеся учатся 

формулировать свои мысли, понимать и познавать свои эмоциональные 

ощущения. 

Основным методом формирования качества исполнительского 

мастерства является метод актерского тренинга, упражнений. Сущность 

этого метода состоит в том, что учащиеся производят многократные 

действия, т.е. тренируются (упражняются) в выполнении того или иного 

задания, вырабатывают соответствующие умения и навыки, а также 

развивают  свое  мышление  и  творческие  способности 

 Важнейшие принципы, применяемые на занятиях по основам актерского 

мастерства, это: - контрастность в подборе упражнений; - прием усложнения 

заданий; - комплексность задач на уроке и в каждом упражнении; - 

выполнение упражнений и этюдов по словесному заданию педагога. Работа 

над отрывками и учебным спектаклем через творческое взаимодействие 

ученика и учителя, этюдный метод репетиционной работы, как и метод 

действенного анализа произведения, позволят педагогу максимально 

раскрыть индивидуальность учащегося. 

Обязательным фактором в обучении детей, а по данному предмету 

особенно, является дисциплина. Необходимо воспитывать у учащихся 

чувство ответственности и способность доводить начатое дело до 

логического итога вопреки перемене своих интересов или влиянию внешних 
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факторов. Метод исследовательской деятельности выступает ключевым для 

обеспечения творческой атмосферы в коллективе, создаёт возможность поиска 

различных способов выполнения поставленных задач, новых художественных 

средств воплощения сценического образа. Необходимо стремление педагога 

предлагать такие задания, которые включали бы детей в самостоятельный 

творческий, исследовательский поиск для развития креативного мышления. 

Для быстрого включения учащегося в творческий процесс подходит 

метод создания проблемных ситуаций - представление материала занятия в 

виде доступной, образной и яркой проблемы. Это очень сближает коллектив, 

выявляет характер и личностные качества учащихся. В методическую работу 

педагога также входит посещение с учениками учреждений культуры 

(театров, концертных залов, музеев, филармоний и др.), просмотр 

видеозаписей спектаклей, мастер-классов известных актеров и режиссеров. 

Воспитание зрительской культуры формирует устойчивый интерес к театру, 

как к виду искусства. 

 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

  Программа реализуется на базе МБОУ «Столипинская СОШ» - учебный 

 кабинет,  используются ресурсы Дома культуры (сцена). 

 

 

№ 

п/п 
Наименование 

Количество, 

шт. 

1. Профильное оборудование  

1.1  Декорации, костюмы, реквизит 

 Музыкальный центр, кассеты, диски; 

 Музыкальные инструменты; 

 Куклы для театра  и ширмы; 

 Вокальные  радиосистемы 

 Акустическая система 

 Прожектор светодиодный 

 Музыкальный центр 

 

 

 

 

 

    4 

    1  

    1 

    1 

 

3.2 Информационное обеспечение Список рекомендованной 

литературы 

Литература для педагога: 

1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу 

вмир искусства». – М.: «Искусство», 1996. 

2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и 
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практические задания для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: 

ВЦХТ, 2008. 

3. Брызгунова Е.А. Звуки и интонации русской речи. – М.: «Русский 

язык», 2012. 

4. Васильева А.Н. Основы культуры речи. – М.: «Русский язык»,1990. 

5. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М.: Междунар. 

отношения, 1993. 

6. Гринер В.А. Ритм в искусстве актера. – М.: «Просвещение», 1966. 

7. Ершова А.П., Букатов В.М. Актерская грамота подросткам. – М.: 

«Глагол», 1994. 

8. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО 

«Горбунок», 1992. 

9. Запорожец Т. И. Логика сценической речи, – М.: «Просвещение», 

1974. 

10. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. 

Захава; 

под редакцией П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019. 

11. Захава Б.Е. Современники. Вахтангов. Мейерхольд: учебное 

пособие /Б.Е. Захава; под редакцией Любимцева П. – 4-е  изд., – 

СПб: «Планета музыки», 2019. 

12. Козлянинова И.П. Произношение и дикция. – М.: ВТО, 1977. 

 

13. Клубков С.В. Уроки мастерства актера. Психофизический тренинг. 

–М.: Репертуарно-методическая библиотечка «Я вхожу в мир искусств» № 

6(46) 2001. 

14. Мочалов Ю.А. Композиция сценического пространства (Поэтика 

мизансцены). –М.: «Просвещение», 1981. 

15. Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986. 

16. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы». 

– 

М.: «Просвещение», 1995. 

17. Рубина Ю.И. Театральная самодеятельность школьников. – 

М.: «Просвещение», 1983. 

18. Смоленский Я. Н. Читатель. Чтец. Актер. – М.: Советская Россия, 

1983. 

19. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для 

руководителей детских театральных коллективов. / Под ред. А.Б. Никитиной. 

– М.: ВЛАДОС, 2001 
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Литература для обучающихся: 

1. Абалкин Н.А. Рассказы о театре. – М.: Молодая гвардия, 1986. 

2. Алянский Ю.Л. Азбука театра. – Л.: Детская литература, 1990. 

 

 

 

3. Голуб И.Б., Розенталь Д.Э. Секреты хорошей речи. – М.: Междунар. 

отношения, 1993. 

4. Детская энциклопедия. Театр. – М.: Астрель, 2002. 

5. Климовский В.Л. Мы идем за кулисы. Книга о театральных цехах. – 

М.: Детская литература, 1982. 

6. Кнебель М. О. Слово в творчестве актера, – III-е издание. – М.: ВТО, 

1970. 

7. Крымова Н.А. Станиславский – режиссер. – М.: «Искусство», 1984. 

8.  

9. Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986. 

Электронные образовательные ресурсы 

1. Артикуляционная гимнастика. Инфопедия для углубления знаний: 

[Электронный ресурс]. URL: http://infopedia.su/ (Дата обращения: 

28.08.2018). 

2. Основы дикции, сценическая речь. Творческая площадка «Твоя 

сцена»: [Электронный ресурс]. URL: http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i- 

materialy/79 (Дата обращения: 28.08.2018). 

3. Ганелин Е.Р. Программа обучения детей основам сценического 

искусства «Школьный театр». http://www.teatrbaby.ru/metod_metodika.htm 

4. Подготовка публичных выступлений в разных жанрах: 

[Электронный ресурс]. URL: http://bibliofond.ru . (Дата обращения: 

28.08.2018). 

5. Социальная сеть работников образования nsportal.ru: [Электронный 

ресурс]. URL: http://nsportal.ru . (Дата обращения: 28.08.2018). 

6. Устройство сцены в театре 

http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml 

7. Методическое пособие – практикум «Ритмика и сценические 

движения» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

8. Методическое пособие – практикум «Культура и техника речи» 

http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

9. Методическое пособие – практикум «Основы актёрского мастерства» 
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii 

http://infopedia.su/
http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-materialy/79
http://stage4u.ru/o-shkole/stati-i-materialy/79
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.teatrbaby.ru%2Fmetod_metodika.htm&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHaH9uD-UWAn0JkpX_xLBLMyFw3xg
http://bibliofond.ru/
http://nsportal.ru/
http://istoriya-teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
http://www.htvs.ru/institute/tsentr-nauki-i-metodologii
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10. Сайт «Драматешка» «Театральные шумы» 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary 

11. Сайт «Драматешка» «Музыка» http://dramateshka.ru/index.php/music 

 

 

3.5 Методическое обеспечение 

Особенности организации образовательной деятельности 

Работа с обучающимися построена следующим образом: 
теоретические занятия проходят параллельно с практическими. 

Практика показывает, что именно такая модель взаимодействия 
с детьми максимально эффективна, дети учатся на практике применять 
полученные знания, проводить исследовательскую работу. 

Методы образовательной деятельности 

В период обучения применяются такие методы обучения и 

воспитания, которые позволят установить взаимосвязь деятельности педагога 

и обучающегося, направленную на решение образовательно-воспитательных 

задач. 

По уровню активности используются методы: 

 объяснительно-иллюстративный; 

 эвристический метод; 

 метод устного изложения, позволяющий в доступной форме 

донести до обучающихся сложный материал; 

 метод проверки, оценки знаний и навыков, позволяющий оценить 

переданные педагогом материалы и, по необходимости, вовремя внести 

необходимые корректировки по усвоению знаний на практических занятиях; 

 исследовательский метод обучения, дающий обучающимся 

возможность проявить себя, показать свои возможности, добиться 

определенных результатов. 

 проблемного изложения материала, когда перед обучающимся 

ставится некая задача, позволяющая решить определенный этап процесса 

обучения и перейти на новую ступень обучения; 

 закрепления и самостоятельной работы по усвоению знаний и 

навыков; 

 диалоговый и дискуссионный. 

Приемы образовательной деятельности: 

 наглядный (рисунки, плакаты, чертежи, фотографии, схемы, 

модели, приборы, видеоматериалы, литература), 

 создание творческих работ. 

Занятие состоит из теоретической (лекция, беседа) и практической 

части, создаются все необходимые условия для творческого развития 

обучающихся. Каждое занятие строится в зависимости от темы и конкретных 

задач, которые предусмотрены программой, с учетом возрастных 

http://dramateshka.ru/index.php/noiseslibrary
http://dramateshka.ru/index.php/music
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особенностей детей, их индивидуальной подготовленности. 

Основные образовательные процессы: решение учебных задач на 

базе оснащенного музейного пространства, формирующих способы 

продуктивного взаимодействия с действительностью и разрешения 

проблемных ситуаций; 

Основные формы деятельности: 

 познание и учение: лекции, беседы. 

 общение: беседы, 

 творчество: проектирование. 

 игра: конкурсы, квесты 

 труд: практические занятия, театральные этюды 

Типы учебных занятий: 

- первичного ознакомления с материалом; 

 усвоение новых знаний; 

 комбинированный; 

 практические занятия; 

 закрепление, повторение; 

 итоговое. 

Результатом усвоения обучающимися программы являются: 

творческий проект. 

Учебно-методические средства обучения: 

 технологии дифференцированного обучения, обеспечивающие 

обучение каждого обучающегося на уровне его возможностей и 

способностей; 

 технологии сотрудничества, реализующие демократизм, 

равенство, партнерство в отношениях педагога и обучающегося, совместно 

вырабатывают цели, содержание, дают оценки, находясь в состоянии 

сотрудничества, сотворчества. 

 проектные технологии – достижение цели через детальную 

разработку проблемы, которая должна завершиться реальным, осязаемым 

практическим результатом, оформленным тем или иным образом; 

 компьютерные технологии, формирующие умение работать с 

информацией, исследовательские умения, коммуникативные способности. 

В практике выступают различные комбинации этих технологий, их 

элементов.
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