ITAMSATKA

AJISl poauTeJieil 0 Mepax 0e30MaCHOCTH HA TOHKOM JIbJy B IePHO/ BeCeHHEro NaBojaKa

[Tpubnmxaercs BpeMs BeceHHEro mnasojka. Jleg Ha pekax CTaHOBUTCS PBIXJIBIM, CBEpXY
«chefaeTcs» COJIHLIEM, a CHU3Y MOATAauYMBAETC T€UEHHEM. XOIUTh 10 HEMY OYEHb OIACHO: B
710001 MOMEHT JIeJ] MOXKET pacChIaThCsl MO HOTaMU U COMKHYTbCS HaJl TOJIOBOM.

IOMHUTE:

o Ha BeceHHEM JIby JIETKO IIPOBAJIUTHCS;

« bricTpee Bcero mpoiiece pacmaja Jibia MPOUCXOIUT Yy OEperos;

o Becennwuii sien1, MOKpBITHIN CHETOM, OBICTPO MPEBpAIACTCs B PHIXJIYIO Maccy.
B3pocasie! HE OCTABJISIMTE JETEM BE3 IPUCMOTPA!

OcraBasich 0€3 mpUCMOTpa POAUTENICH U CTApPIINX, HE 3HAsI Mep 0€30MaCHOCTH, JIETH UTPAIOT Ha
0oOpbIBUCTOM Oepery, a MHOTJAa KaTaloTCid Ha JIbIWHAX BojoeMa. Takas OECIeYHOCTb MOpOM
KOHYAeTCs TPAaru4ecKH.

He nomyckaiite gereit k peke 0e3 Ham3opa B3pOCIbIX, OCOOCHHO BO BpeMs JIEA0XO0]a;
npeaynpeauTre mux 06 OINNACHOCTU HAaXOXACHHA Ha JibAY IPU BCKPBITHUM PCKU WM 03€pa.
Pacckaxute 1eTaM o mpaBuiIax MOBEACHUS B IEPUOJ MABOJKA, 3alpellaiTe UM IIAIUTh Y BOJBI,
npecekaiite nuxadectBo. OTopBaHHas JbAMHA, XOJOJHAs BOJA, OBICTPOE TEUYEHHE TPO3SAT
rubensio. [ToMmHUTE, YTO B IEpUOA NABOJIKA, J1aXKe MPU HE3HAUUTEIHHOM JIeI0XO0e, HECUACTHbBIE
CJIy4ad Yaiie BCEero MpoUcCXosT C IEThMHU.

Pa3zbsacHuTe neram MCPBI MPEAOCTOPOKHOCTHU B IICPHUOM JICAOXO0AA U BECCHHCTO MaBOAKA.

B nepuoa Becennero napoaka u jgegoxoaa SAIIPEIINAETCA:

BBIXOJUTH HA BOAOCEMEI,

MEePENPABIIATHCS Yepe3 PEeKy UK JTF000M Ipyroit BogoeM;

OAXOOUTb OJIM3KO K PEKE B MECTax 3a4TOpa JibAaA,

CTOSITh Ha OOPBIBUCTOM Oepery, MoJIBepraroiieMycs pa3jiuBy U o0Baiy;

coOuparbcs Ha MOCTUKAX, INIOTUHAX U 3alpylax;

HpI/I6HI/I)KaTBC$[ K JICAAHBIM 3aTOpaM, OTTaJIKUBATh JIBJAUHBI OT 6eper013;

U3MEPSTh IITyOMHY PEKU HJIU JIF000ro BOJIOEMA;

XOAUTH 110 JbJMHAM M KaTaTbCA Ha HUX.



